
令和８年７月吉日  

各  位 

福島県スキー連盟アルペン部  

ジュニア委員会 

夏期練習会のご案内 

下記の日程で練習会を実施いたしますのでご案内いたします。 

記 

１ 目  的  ジュニアアルペン選手の育成と本県スキー競技力向上 

２ 期 日  令和８年８⽉７⽇（⾦）〜令和８年８⽉９⽇（⽇） （２泊３⽇） 

※集合８⽉７⽇（⾦）１３時００分 場所：宿舎 

 解散８⽉９⽇（⽇）１３時００分 場所：宿舎 

※通いでの参加もできます。 

３ 場  所  南会津町 たかつえスキー場周辺 

                    〔宿舎〕民宿しみず 

住所：南会津郡南会津町高杖原２９５  ℡０２４１－７８－２３１８ 

４ 対  象  公認大会等での活躍を目指す健康な小学５～6年生・中学１～３年生 

５ 日  程（予定） 

 8 月７日（金） 8 月８日（土） 8 月９日（日）  

 １３：００～ 集合・日程確認   ８：４５    受付・日程確認   ６：００   起 床 ・ 朝 食  

 １３：３０～ 練 習 ①  ９：００～ 練 習 ②  ９：００～ 練 習 ④  

 １８：００  夕 食 ・ M T G １２：００～ 昼 食 ・ 休 憩 １１：３０～ 昼 食 ・ Ｍ Ｔ Ｇ  

 ２２：００  消 灯 １４：００～ 練 習 ③ １３：００ 解 散  

   １８：００  夕 食 ・ M T G    

   ２２：００  消 灯    

６ 指 導 者  競技団体が選抜した指導者 

        ・※８日のみ 瀧澤孝次 様 (TAKIZAWAGym 代表)   

健康運動指導士、日本 SAQ 協会認定レベル２、山形県糖尿病療養指導士 

 JSPO 陸上ジュニアコーチレベル１、JSPO 軟式野球コーチレベル１、 

 JSPO スキー・スノーボードコーチレベル１ 

７ 参 加 料    福島県スキー連盟が予算の範囲で負担する。 

        選手の参加費については自己負担とする。 ⾃⼰負担⾦１７，０００円（２泊６⾷） 
８ 持ち物   参加承諾書・健康保険証・宿泊用具・運動靴・体育館シューズ・着替え 

タオル・飲み物・学習用具 ※通いの選手は昼食    

９ そ の 他 ・参加者は、「健康保険証」を持参すること。 

・現地にて体調が悪くなった場合には、保護者に対応をお願いすることになります   

 ので、ご理解とご協力をお願いします。 

・申込は下記のＵＲＬ・QRコードからお願いします。〆切７月２４日（金） 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOupPFf1PkQhNI

TpUOkwXSToyo1SxhxI0oiVYbj_eTarPIqg/viewform 

 

 

 

 

 

―事務担当者― 

アルペン部ジュニア委員長 齋藤 聡  

                             ０９０－５２３３－３１０４ 


