
1 . 主催 猪苗代スキークラブ
2 . 主管 猪苗代スキークラブ
3 . 後援

4 . 協賛

5 ． 期日 令和８年３月１日（日）

6 ． 会場 猪苗代町クロスカントリーコース（町営牧場）
7 ． 種目 1.クラシカル競技

小学校の部 低学年（1年～3年男女別） 1 ㎞CL
小学4年生（男女別） 2.5 ㎞CL
小学5年生（男女別） 2.5 ㎞CL
小学6年生（男女別） 2.5 ㎞CL

中学生の部 中学生男子 5 ㎞CL
中学生女子 5 ㎞CL

高校生の部 高校生男子 5 ㎞CL
高校生女子 5 ㎞CL

一般の部 一般男子 5 ㎞CL
一般女子 5 ㎞CL

40才以上の部 40才以上男子 5 ㎞CL
40才以上女子 2.5 ㎞CL

60才以上の部 60才以上男子 2.5 ㎞CL
60才以上女子 2.5 ㎞CL

※チームランキング順に各組ドローをし、スタートリストを決定する。
2.スプリントリレー競技（フリー、エキシビジョンレース）
・エキシビジョンレースのため、年齢、部門を問わないペアを可とする。
（同じ所属チームでなくても、ペアを組むことができます。）
・１㎞×２名のリレー競技とする。
・申込が２チーム以下の場合、実施しません。

8 ． 日程 受付 7：30～（競技本部前）
コースオープン 7：30～9：20（予定）
監督会議 8：00（競技本部前）
競技開始 9：30（競技開始）   ※個人

11：30（競技開始）  ※リレー
12：00（競技終了予定）

表彰式 13：00（予定）
※開会式については、監督会議をもって代えさせていただきます。
※表彰式については、リレー終了後準備ができ次第アナウンス致しますので集合ください。

9 ． 参加資格

※未成年については、保護者、学校⾧、所属⾧の許可があること。

第１回猪苗代SC杯クロスカントリースキー選手権大会

第48回猪苗代ジュニアクロスカントリー選手権

第56回ノルディック沼尻大会

小学校、中学校、高校、クラブチーム等に在籍し、スポーツ安全保険又はそれに準ずる保険に

加入している者。

福島県スキー連盟 福島県 猪苗代町 猪苗代町教育委員会

 猪苗代町スポーツ協会 福島民報社 福島民友新聞社

㈱ボナリ高原ゴルフクラブ ㈱オーディエンスサービス 中ノ沢温泉旅館組合

中ノ沢温泉㈱ 吾妻食品 (農)若宮グリーンファーム 猪苗代スキー場

    ※今年からノルディック沼尻大会の会場は、これまでの『沼尻スキー場（及びボナリ高原ゴルフクラブ）』

     から『猪苗代町クロスカントリーコース（町営牧場）』へ変更となりました。



10 ． 参加料 クラシカル競技 
※スプリントリレーのみに参加する場合は、1,000円/１人

11 ． 大会規定

12 ． 表彰 各組６位まで表彰し、参加賞は全員に贈る。 
スプリントリレー競技の表彰は実施しない。

13 ． 申込期限 令和８年１月３１日（土）必着
申込方法

14 ． 申込先 〒969-3133 福島県耶麻郡猪苗代町大字千代田字中島26-2
問合せ先 福島県スキー連盟内 第56回ノルディック沼尻大会等事務局

Tel.0242-62-4504 Fax.0242-62-4805
【事務担当】阿部 智剛（電話090-7663-2881）

15 ． その他 (1)当日の参加申込は認めません。

(4)別紙申込書に、組別ランキングを必ず記入すること。
(5)大会当日は、競技役員として各チーム2名協力者の選出をお願いします。
(6)積雪の状況により、距離やコースの設定が変更となる場合があります。

競技は全日本スキー連盟競技規則最新版に準じて行い、かつ、本大会ローカルルールを適用す

る。

別紙大会申込書に記入し、参加料を添えて[11．申込先 ]へ直接申込こととする。

(2)出場選手が競技中に負傷した場合、主催者は応急処置のみ行うこととし、その他の責任は負

わないものとします。
(3)荒天や雪不足、感染症の影響などにより大会を中止する場合は、開催日の7日前を目安に福

島県スキー連盟ホームページに掲載します。大会中止の場合の参加料は、小・中・高生は1人

2,000円、成年は3,000円を返金いたします。 （成年については現金書留による返金が多いた

め、返金割合が低くなりますがご了承ください。なお、スプリントリレーのみ参加の場合には

返金はありません。）

小中高生 2,500 円/人 成年 4,000 円/人



第１回猪苗代SC杯クロスカントリースキー選手権大会

第48回猪苗代ジュニアクロスカントリー選手権

第56回ノルディック沼尻大会
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