
◆女子競技中 【選手：56名】

集合時間 男子選手ビブ （130名）

女子前走前 9:50 男子Bib  71-80 10名

Bib 10の後 10:00 男子Bib 81-85 5名

Bib 20の後 10:05 男子Bib 86-90 5名

Bib 30の後 10:10 男子Bib  91-95 5名

Bib 40の後 10:15 男子Bib 96-100 5名

Bib 50の後 10:20 男子Bib 101-105 5名

女子終了後 10:25 男子Bib 106-115 10名

男子セット終了後 10:30 男子Bib 116-最終ビブ 約20名

◆男子競技中 【選手：137名】

集合時間 女子選手ビブ （55名）

男子前走前 10:40 女子Bib 1-15 15名

Bib 15の後 10:50 女子Bib  16-20 5名

Bib 30の後 11:00 女子Bib 21-25 5名

Bib 45の後 11:10 女子Bib　26-30 5名

Bib 60の後 11:20 女子Bib 31-35 5名

Bib 80の後 11:30 女子Bib 36-40 5名

Bib 100の後 11:40 女子Bib 41-45 5名

Bib 120の後 11:50 女子Bib 46-最終ビブ 約10名

男子終了後
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